
СОЧИНСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) 
федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования 
«РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ДРУЖБЫ НАРОДОВ 

ИМЕНИ ПАТРИСА ЛУМУМБЫ»
(Сочинский институт (филиал) РУДН)

ПРИКАЗ 
г. Сочи

15 июля 2026 №02-03/197

Об утверждении Годового плана Службы психологического сопровождения 
Сочинского института (филиала) РУДН на 2026-2027 учебный год

В соответствии с календарным планом воспитательной работы Сочинского 
института (филиала) РУДН.

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить Годовой план Службы психологического сопровождения Сочинского 
института (филиала) РУДН на 2026-2027 учебный год, а также План мероприятий 
по организации профилактики незаконного потребления наркотических и психотропных 
веществ, алкогольной и табачной продукции среди обучающихся на 2026-2027 учебный 
год (Приложение 1, 2).

2. Начальнику службы информационно-технического обеспечения деятельности 
института В.А. Пчелинцеву в трехдневный срок после выхода настоящего приказа 
разместить на официальном Интернет-сайте института приказ и утвержденные 
вышеуказанные документы.

3. Документоведу организационного отдела Булатовой О.В. обеспечить хранение 
Годового план и Плана мероприятий в 1 экземпляре в организационном отделе Института. 
Копию приказа направить руководителям основных учебных подразделений и в отдел 
Службы психологического сопровождения.

4. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя 
директора по работе со студентами Бурлакову О.Ю.

Основание: служебная записка заместителя директора по работе со студентами

Виза:
Заместитель директора 
по работе со студентами



УТВЕРЖДЕНО 
приказом директора 
Сочинского ин^титута-(филиала) РУДН 
им.1 кприеа Лумумбы \

I d  5» щ<й^2026 шМ  V» 02-03/197 
_______А. Т. Петенко

5АСОВДЙО 
заместителем директора 
по работе со студентами 
Сочинского института (филиала) РУДН

О.Ю. Бурлаковой

W
Годовой план на 2026-2027 учебный год 

Службы психологического сопровождения Сочинского института (филиала) 
федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования 
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы»

Сочи 2026



Актуальность.
Деятельность психологической службы в вузе направлена на реализацию закрепленного в статье 34 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» академического права обучающихся на психологическую помощь как одного из условий для 
обучения с учетом особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, с учетом специфики образовательной организации 
высшего образования, в том числе с помощью социальной адаптации и реабилитации нуждающихся в ней обучающихся.

Задачи психологического сопровождения высшего образования созвучны национальным приоритетам Российской Федерации, 
обозначенным Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации 
на период до 2030 года», в части сохранения здоровья и благополучия людей, создания возможностей для самореализации и развития, 
а также организации комфортной и безопасной среды для жизни.

Годовой план Службы сформирован в соответствии с целями, задачами, принципами и основными направлениями государственной 
политики в сфере развития системы психологического сопровождения обучающихся в образовательных организациях высшего образования 
и среднего профессионального образования в Российской Федерации, обозначенными в Концепции развития сети психологических служб 
в образовательных организациях высшего образования, утвержденной Министром науки и высшего образования Российской Федерации 
29 августа 2021 г., Письмо Минпросвещения России от 01.07.2024 № ДГ-1105/07 О направлении Концепции и плана (вместе с Концепцией 
№ СК-13/07вн развития системы психолого-педагогической помощи в сфере общего образования и среднего профессионального образования 
в Российской Федерации на период до 2030 года, утв. Минпросвещением России 18.06.2024, Планом мероприятий № СК-13/07вн 
на 2024 - 2030 годы по реализации Концепции развития системы психолого-педагогической помощи в сфере общего образования и среднего 
профессионального образования в Российской Федерации на период до 2030 года, утв. Минпросвещением России 18.06.2024).

Необходимость эффективного решения проблем обучения, воспитания и развития детей и молодежи, адресного решения проблем 
социально уязвимых категорий, а также проблем, обусловленных вызовами и рисками социальной среды, ставит перед образовательной 
организацией задачу активного участия специалистов психолого-педагогического профиля в реализации программ развития предметных, 
метапредметных и личностных образовательных результатов, участия этих специалистов в разработке программ воспитания и социализации, 
в формировании атмосферы позитивного взаимодействия и развития всех участников образовательных отношений. Это предполагает 
широкое профессиональное взаимодействие специалистов психологической службы с педагогическим коллективом, наличие у них 
профессиональных и межпрофессиональных компетенций, обеспечивающих возможность работать в междисциплинарных командах. 
Своевременное оказание необходимой помощи является залогом успеха дальнейшего обучения, необходимым условием профилактики 
психологических отклонений, социальной дезадаптации и психических расстройств. В этой связи функционирование психологической 
службы организации обеспечивает готовность специалистов работать с различными категориями обучающихся, а также с родителями 
(законными представителями) и педагогическим коллективом.

Правовую основу для создания и функционирования Службы психологического сопровождения составляют:
- Конституция Российской Федерации;
- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЭ "Об образовании в Российской Федерации";
- Федеральный закон от 30.12.2020 N 489-ФЗ "О молодежной политике в Российской Федерации";
- Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЭ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации";
- Федеральный закон от 02.07.1992 N 3185-1 "О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании" (последняя редакция);
- Федеральный закон от 23.06.2016 N 182-ФЗ "Об основах системы профилактики правонарушений в Российской Федерации";



- Концепция развития сети психологических служб в образовательных организациях высшего образования в Российской Федерации 
от 29.08.2022 N ВФ/1-Кн;
- Стратегия комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной Указом Президента Российской 
Федерации от 17 мая 2023 г. № 358, относятся развитие системы профилактики антиобщественного и противоправного поведения 
несовершеннолетних, профилактика агрессивного поведения детей и их травли, совершенствование механизмов оказания своевременной 
правовой и психолого-педагогической помощи детям и их родителям (законным представителям), обеспечение психологической 
безопасности детей, переживших кризисные состояния в связи с чрезвычайными ситуациями природного, техногенного и социального 
характера;
- Концепция развития системы психолого-педагогической помощи в сфере общего образования и среднего профессионального образования 
в Российской Федерации на период до 2030 года;
- Иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере высшего образования и молодежной политики, затрагивающие вопросы 
организации деятельности психологических служб в образовательных организациях высшего образования.

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственные
1 2 3 4

А) Научно-исследовательское направление
1. Подготовка публикаций в журналах: httDs://cvberleninka.ru/

Вестник науки - httDs://rosDSV.ru/vestnikpsvobr. журнал "Вестник 
практической психологии образования"- 
https://vestnikprosveshheniya.ru/

В течение года Педагоги-психологи

2. Участие в научных проектах в интересах развития Службы 
психологического сопровождения (участие в научно-методических 
мероприятиях вышестоящих организаций МГППУ, ФРЦ РАО, 
Федерация психологов образования РФ)

В течении года Педагоги-психологи

3. Участие в международных, всероссийских межвузовских 
симпозиумах, конференциях, семинарах

В течении года Педагоги-психологи

4. Разработка программ для целевых групп обучающихся: СВО, ОВЗ, 
склонных к радикализации.

до 15 сентября 2026 г. Костоусова В.А. 
Макарова К.Б. 
Пискарева О.В.

Б) Учебно-методическое направление
5. Повышение уровня профессиональных компетенций на курсах по 

кризисной психологии и новым методам психологической 
поддержки в образовательном учреждении
Обучение по программе «Основы кризисной психологии» ФРЦ РАО 
(по согласованию с директором и обеспечению финансировании 
курсов повышения квалификации)

сентябрь-ноябрь 2026 Педагоги-психологи

https://vestnikprosveshheniya.ru/


6. Участие в мероприятиях ФРЦ РАО по актуальным вопросам 
психологической безопасности.

В течение года Педагоги-психологи

7. Наполнение актуальной информацией и сопровождение страницы 
Службы на официальном сайте образовательного учреждения

В течение года Костоусова В.А. 
Сотрудники КЦ

8. Разработка методических рекомендаций, памяток, чек-листов, 
дневников самонаблюдения и др., а также программ для участников 
образовательного процесса.

По необходимости 
В течение года

Педагоги-психологи

В) Психологическое направление (практическое)
Психопросвещение

Просвещение в рамках профориентации и планирования профессиональной карьеры
9. Интерактивная лекция-тренинг «Профессионально­

образовательный маршрут», профконсалтинг студентов
По запросу (декабрь, май) 

По запросу куратора
Педагоги-психологи

10. Профконсультирование абитуриентов В течение года 
Июнь-август 

(приемная кампания)

Педагоги-психологи

Психопросвещение в контексте психического здоровья и психологического благополучия
11. Организация и проведение встреч, лекций, бесед по вопросу 

профилактики немедицинского потребления наркотических средств 
и психотропных веществ, токсикомании и табакокурения с 
участием специалистов ГБУЗ «Наркологический диспансер» 
Министерства здравоохранения Краснодарского края

октябрь 2026 
февраль 2027

Заместитель директора по 
работе со студентами, 
Костоусова В.А. 
Специалист по социальной 
работе
ГБУЗ «Наркологический 
диспансер» Министерства 
здравоохранения 
Краснодарского края 
Булычев С.Н.

12. Проведение мероприятий и акций:
- Всемирный день психического здоровья 10 октября
- Неделя психологии, приуроченная ко Дню психолога 22 ноября 
(освещение тем о современных вызовах и угрозах психическому 
здоровью)
- Всероссийский День здоровья , 7 апреля
- антинаркотические акции,26 июня день борьбы с наркоманией; 
-профилактика буллинга и аутоагрессивного поведения 
«Независимость или возвращение к себе», «До боли знакомо:

октябрь 2026 г. 
ноябрь 2026 г.

апрель 2027 г. 
июнь 2027 г.

Педагоги-психологи 
Студенты психологического 
клуба «PSYLAB»



СЕЛФХАРМ», объясняющая причины самоповреждения и 
обучающая способам безопасного проживания сложных ситуаций и 
т.д.

13. Освещение деятельности Службы в официальных интернет-каналах 
института.
Обновление информации в разделе Службы на официальном сайте 
института
Распространение среди обучающихся информации и медиа­
контента, пропагандирующих здоровый образ жизни, социально 
полезное и законопослушное поведение.
Размещение в социальных сетях и на официальных медиа-каналах 
института информации по проблеме немедицинского потребления 
наркотических средств и психотропных веществ

по запросу 
в течение года

Костоусова В.А.
( при взаимодействии со 

Службой информационно­
технического обеспечения 
деятельности института)

Психодиагностика и психоаналитика
14. Проведение СПТ и подготовка акта С 10 сентября до 1 ноября 

2026 г.
Костоусова В.А. 

(приказ о взаимодействии со 
Службой информационно­
технического обеспечения 
деятельности института)

15. Мониторинговые социально-психологические исследования по 
запросу Минобрнауки и Минпросвещения, ФРЦ РАО, Департамента 
и др.

В течение года Костоусова В.А.

16. Диагностика акцентуаций личности и психоэмоционального 
состояния

В течение года , студенты 
«группы риска» и внутри 
институтского учета, при 

индивидуальном 
обследовании

Педагоги-психологи

17. Индивидуальная диагностика , углубленная диагностика Effection 
Studio

В течение года Педагоги-психологи

18. Социально-групповая диагностика и наблюдение для 
академических групп

В течение года по запросу 
куратора

Педагоги-психологи

19. Выявление студентов «группы риска». Ведение и учет списка 
студентов «группы риска» и внутри институтского учета 
Актуализация списка

В течение года Педагоги-психологи

20. Подготовка социального паспорта института Октябрь-декабрь Костоусова В.А.
21. Аналитический отчет о деятельности Службы за учебный год по запросу администрации Костоусова В.А.



Групповая и индивидуальная коррекционно-развивающая работа со студентами
22. Адаптационные тренинги для 1 курсов Сентябрь-октябрь 2026 Педагоги-психологи

23. Тренинги и групповые занятия по программам:
«Психологическая лаборатория» для всех участников 

образовательного процесса;
- «Сагре Diem» - программа профилактики эмоционального 
неблагополучия для студентов первых курсов высшего образования;
- «Профплан» - развитие и усовершенствование гибких навыков и 
мета компетенций будущих специалистов;

программы по профилактике виктимности, буллинга, 
суицидального и девиантного поведения, для студентов «группы 
риска», склонных к радикализации;
- программы успешной адаптации иностранных граждан;
- студентов-детей участников СВО;

- студентов с ОВЗ;
- Школа лидеров.

В течение года Педагоги-психологи

24. Тренинги по приказу Минпросвещения и Минобразования, приказу 
администрации или запросу кураторов

В течение года Педагоги-психологи

25. Консультирование групповое и индивидуальное По запросу Педагоги-психологи
26. Факультативные занятия «Психологическая лаборатория» В течение года 1 раз в 

неделю
Костоусова В. А.

27. Горячая линия Службы для оказания кризисной помощи Постоянно Педагоги-психологи
Работа со взрослыми ( администрация, сотрудники, преподаватели и родители)

28. Школа кураторов ноябрь-декабрь 2026 
март-апрель 2027

Педагоги-психологи

29. Консультации для всех участников образовательного процесса В течение года по запросу Педагоги-психологи
30. «Кейс-менеджмент» - организованное мультидисциплинарное 

пространство для обсуждения психологических проблем 
в образовательном пространстве

В течение года по запросу Педагоги-психологи

31. Тренинги и интерактивные лекции по профилактике профвыгорания 
и просвещению по проблемам молодого поколения

В течение года по запросу Педагоги-психологи

32. Родительская гостиная
«Поколение Z и социальная адаптация», « Влияние VUCA-мира на 
мышление молодых людей»
«Превентивные меры по недопущению зависимого поколения»

октябрь 2026 

апрель 2027

Педагоги-психологи



Г) Межведомственное взаимодействие
33. Участие в допросе несовершеннолетних (ОПДН, МВД) По запросу Педагоги-психологи
34. Предоставление психолого-педагогической характеристики 

на несовершеннолетнего, предложений в план ИПР и отчета 
о проделанной работе в КДН

По запросу Костоусова В.А.

35. Рекомендации для посещения специалистов (терапевта, психиатра, 
невролога)

При необходимости Педагоги-психологи

36. Запрос информации в НД по проведенному медицинскому 
освидетельствованию на употребление ПАВ с целью построение 
психолого-педагогического сопровождения и межведомственного 
плана ИПР

При необходимости Заместитель директора по 
работе со студентами, 
Педагоги-психологи

37. Организация и проведение встреч, лекций, бесед по вопросу 
профилактики немедицинского потребления наркотических средств 
и психотропных веществ, токсикомании и табакокурения 
с участием специалистов ГБУЗ «Наркологический диспансер» 
Министерства здравоохранения Краснодарского края

октябрь 2026 
февраль 2027

Заместитель директора по 
работе со студентами, 
педагоги-психологи, 

Специалист по социальной 
работе 

ГБУЗ «Наркологический 
диспансер» Министерства 

здравоохранения 
Краснодарского края 

Булычев С.Н.
38. Организация и проведение встреч, лекций, бесед по вопросу 

профилактики противоправного поведения несовершеннолетних и 
радикализации с отделом полиции по делам несовершеннолетних 
Адлерского района.

ноябрь 2026 
март 2027

Заместитель директора по 
работе со студентами, 
педагоги-психологи, 

Палатурян А. А. 
Специалист ОПДН Адлерского 

района
39. Рекомендации для студентов прохождения психолого-медико- 

педагогической комиссии в Сочинском филиале ГБУ КК 
«Центр диагностики и консультирования».

В течение года при 
необходимости

педагоги-психологи

Педагог-психолог В.А.Костоусова



УТВЕРЖДЕНО 
приказом директора^ 
Сочинскогоинститута (филиала) РУДН

года № 02-03/197 
_____ А.Т. Петенко

^сойАно
заместителем директора 
по работе со студентами 
Сочинского института (филиала) РУДН 
имДТатриса Лумумбы

 ̂ О.Ю. Бурлаковой

План мероприятий по организации профилактики незаконного потребления 
наркотических и психотропных веществ, алкогольной и табачной продукции 

среди обучающихся на 2026-2027 учебный год

№
п/п
п

Наименование
мероприятий

Сроки
проведения

Ответственный 
за выполнение

Распространение среди 
обучающихся информации и медиа­
контента, пропагандирующих 
здоровый образ жизни, социально 
полезное и законопослушное 
поведение.
Размещение в социальных сетях и 
на официальных медиа-каналах 
института информации по проблеме 
немедицинского потребления 
наркотических средств и 
психотропных веществ

В течение учебного года Заместитель директора 
по работе со студентами 
Служба
психологического
сопровождения
Служба
информационно­
технического 
обеспечения 
деятельности института

Наполнение профилактической 
информацией

сентябрь 2026 Заместитель директора 
по работе со студентами 
воспитатель жилого 
корпуса

Организация и проведение встреч, 
лекций, бесед по вопросу 
профилактики немедицинского 
потребления наркотических средств 
и психотропных веществ, 
токсикомании и табакокурения с

октябрь 2026 
февраль 2027

Заместитель директора 
по работе со студентами, 
Специалист по 
социальной работе 
ГБУЗ «Наркологический 
диспансер»



участием специалистов ГБУЗ 
«Наркологический диспансер» 
Министерства здравоохранения 
Краснодарского края

Министерства 
здравоохранения 
Краснодарского края 
Булычев С.Н.

Проведение мероприятий и акций:
- Всемирный день психического 
здоровья 10 октября
- Неделя психологии, приуроченная 
ко Дню психолога 22 ноября 
(освещение тем о современных 
вызовах и угрозах психическому 
здоровью)
- Всероссийский День здоровья,7  
апреля
- антинаркотические акции,
26 июня день борьбы с 

наркоманией;

октябрь 2026 г.

ноябрь 2026 г. 

апрель 2027 г. 

июнь 2027 г.

Служба
психологического
сопровождения,
Студенты
психологического клуба 
«РБУГАВ»

Проведение социально­
психологического тестирования, 
направленного на раннее выявление 
немедицинского потребления 
наркотических средств и 
психотропных веществ

октябрь-ноябрь 2026 Педагог-психолог 
Костоусова ВА.

Проведение групповой и 
индивидуальной работы в рамках 
кураторских часов со студентами 
«группы риска» по итогам 
социально-психологического 
тестирования

декабрь 2026 -  февраль 
2027

Служба
психологического
сопровождения

Психолого-педагогическое 
наблюдение за поведением 
студентов в целях выявления 
употребления или распространения 
наркотических, психотропных 
веществ, алкоголя, сигарет

В течение учебного года Служба
психологического
сопровождения
Кураторы
Преподаватели

Направление (рекомендательного 
характера) в ГБУЗ 
«Наркологический диспансер» 
Министерства здравоохранения 
Краснодарского края в целях 
оказания своевременной 
медицинской и психологической 
помощи студентам

В течение учебного года Служба
психологического
сопровождения

Педагог-психолог В.А.Костоусова


