
СОЧИНСКИЙ ИНСТИТУТ (ФИЛИАЛ) 
федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования 
«РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ДРУЖБЫ НАРОДОВ 

ИМЕНИ ПАТРИСА ЛУМУМБЫ» 
(Сочинский институт (филиал) РУДН)

Об утверждении Положения о режиме занятий обучающихся 
в Сочинском институте (филиале) федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования 
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы»

На основании решения ученого совета Сочинского института (филиала) РУДН 
имени Патриса Лумумбы от 15.06.2026 (протокол №03-04/08),

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Ввести в действие с даты издания настоящего приказа прилагаемое Положение 
о режиме занятий обучающихся в Сочинском институте (филиале) федерального 
государственного автономного образовательного учреждения высшего образования 
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 
(далее -  Положение) (Приложение 1).

2. Признать утратившим силу Положение о режиме занятий обучающихся 
в Сочинском институте (филиале) федерального государственного автономного 
образовательного учреждения высшего образования «Российский университет дружбы 
народов» (по программам высшего образования - бакалавриат, специалитет, магистратура; 
по программам среднего профессионального образования), утвержденное приказом 
директора института от 04.07.2018 № 02-04/138, с даты издания настоящего приказа.

3. Начальнику службы ИТО Пчелинцеву В. А. разместить Положение 
на официальном сайте Института.

4. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя директора 
по образовательной деятельности Мирошниченко Т.В.

Приложение: Положение о режиме занятий обучающихся в Сочинском институте 
(филиале) федерального государственного автономного образовательного учреждения 
высшего образования «Российский университет дружбы народов имени Патриса 
Лумумбы».

Основание: служебная записка заместителя директора по ОД Мирошниченко Т.В.
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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение «О режиме занятий обучающихся Сочинского института 

(филиала) федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего 
образования «Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 
(далее -  Положение) разработано в соответствии с:

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в действующей редакции);

-  Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации
от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам высшего образования -  программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»
(в действующей редакции);

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 
№ 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по образовательным программам среднего профессионального образования» 
(в действующей редакции);

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2021
№ 800 «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации
по образовательным программам среднего профессионального образования» (в действующей 
редакции);

-  Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации №885/390 от 05.08.2020 «Положение
о практической подготовке обучающихся» (в действующей редакции);

-  Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 
от 24.03.2025 № 266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам»;

-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

-  Уставом федерального государственного автономного образовательного учреждения 
высшего образования «Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 
(далее -  университет, РУДН);

-  Положением о Сочинском институте (филиале) федерального государственного 
автономного образовательного учреждения высшего образования «Российский университет 
дружбы народов имени Патриса Лумумбы» (далее -  институт);

-  иными локальными нормативными актами университета и института.
1.2. Положение определяет распорядок и условия проведения учебных занятий, 

планирование, организацию и проведение образовательного процесса в институте по 
программам высшего образования (бакалавриат, специалитет, магистратура) (далее - ВО), 
программам среднего профессионального образования (далее - СПО) и программам 
дополнительного профессионального образования (далее - ДПО).

1.3. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии 
с федеральными государственными образовательными стандартами (ФГОС), образовательными 
стандартами, самостоятельно разрабатываемыми и утверждаемыми РУДН (ОС ВО РУДН), 
учебными планами, календарными учебными графиками, настоящим Положением и иными 
локальными нормативными актами.

1.4. Сроки обучения по программам высшего образования устанавливаются 
в соответствии с нормативными сроками освоения, определёнными ФГОС ВО или ОС ВО 
РУДН.

1.5. Сроки обучения по программам среднего профессионального образования 
устанавливаются в соответствии с нормативными сроками освоения, определёнными ФГОС 
СПО.

1.6. Институт вправе осуществлять реализацию образовательных программ 
с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
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в порядке, установленном законодательством Российской Федерации и локальными 
нормативными актами института, в том числе при возникновении угрозы возникновения 
и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, введении режима повышенной 
готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории Российской Федерации либо 
на части её территории, а также при карантине, неблагоприятной эпидемиологической 
обстановке.

2. Режим занятий обучающихся по программам высшего образования
2.1. Положение о режиме занятий определяет занятость студентов в период освоения 

основных образовательных программ высшего образования.
2.2. Образовательный процесс по образовательной программе разделяется на учебные 

годы (курсы).
2.3. Учебный год для студентов очной формы обучения (всех курсов) начинается

1 сентября. Для студентов очно-заочной формы обучения начиная со второго курса -
1 сентября; для первого курса - 1 октября. Учебный год для студентов заочной формы обучения 
начинается и заканчивается согласно календарному учебному графику.

По решению ученого совета РУДН по представлению ученого совета института начало 
учебного года может быть перенесено, но не более чем на два месяца.

2.4. Образовательный процесс организуется по периодам обучения:
-  учебным годам (курсам);
-  семестрам (периодам обучения, выделяемым в рамках курсов).
2.5. Учебный год состоит из двух семестров, каждый из которых завершается 

промежуточной аттестацией (экзаменационной сессией) в соответствии с календарным 
учебным графиком. Допускается проведение промежуточной аттестации в форме непрерывного 
мониторинга успеваемости без выделения специального периода сессии.

2.6. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 
продолжительностью 45 минут.

2.7. Аудиторные занятия проводятся в форме пары -  двух объединённых академических 
часов по 45 минут каждый. Перерыв между академическими часами в рамках пары -  5 минут. 
Перерыв между парами -  не менее 10 минут.

Продолжительность занятий в форме практической подготовки устанавливается 
организацией самостоятельно

2.8. Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если иное 
не установлено федеральным государственным образовательным стандартом, составляет:

-  при продолжительности учебного года более 300 календарных дней - не менее 
49 календарных дней и не более 70 календарных дней;

-  при продолжительности учебного года не менее 100 календарных дней и не более 300 
календарных дней - не менее 21 календарного дня и не более 49 календарных дней;

-  при продолжительности учебного года менее 100 календарных дней - не более 
14 календарных дней.

Обучающимся по образовательным программам после прохождения итоговой 
(государственной итоговой) аттестации предоставляются по их заявлению каникулы 
в пределах срока освоения соответствующей образовательной программы, по окончании 
которых производится отчисление обучающихся в связи с получением образования.

2.9. Осуществление образовательной деятельности по образовательным программам 
в нерабочие праздничные дни не проводится. Учебные занятия проводятся с понедельника по 
субботу согласно графику проведения учебных занятий (приложение к настоящему 
Положению). Обеденный перерыв составляет 40 минут. Время начала и окончания занятий, 
а также продолжительность перерывов между парами могут уточняться для отдельных учебных 
корпусов с учётом их технических и санитарно-гигиенических особенностей, 
но не могут превышать нормы, установленные СанПиН.

2.10. Образовательная деятельность по образовательной программе может проводиться:



-  в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками института 
и (или) лицами, привлекаемыми институтом к реализации образовательных программ на иных 
условиях (далее - контактная работа);

-  в форме самостоятельной работы обучающихся;
-  по решению института - в иных формах, установленных локальными актами

института, в том числе при проведении практики.
2.11. Контактная работа при проведении учебных занятий по дисциплинам (модулям) 

включает в себя:
-  занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, предусматривающие

преимущественную передачу учебной информации педагогическими работниками института 
и (или) лицами, привлекаемыми институтом к реализации образовательных программ 
на иных условиях, обучающимся), и (или) занятия семинарского типа (семинары, практические 
занятия, практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы и иные аналогичные занятия),
и (или) групповые консультации, и (или) индивидуальную работу обучающихся
с педагогическими работниками института и (или) лицами, привлекаемыми институтом 
к реализации образовательных программ на иных условиях (в том числе индивидуальные 
консультации);

-  по решению института -  иные занятия, предусматривающие групповую или
индивидуальную работу обучающихся с педагогическими работниками института и (или) 
лицами, привлекаемыми институтом к реализации образовательных программ на иных 
условиях, определяемую институтом самостоятельно;

-  иные формы взаимодействия обучающихся с педагогическими работниками института 
и (или) лицами, привлекаемыми институтом к реализации образовательных программ на иных 
условиях, определяемые институтом самостоятельно, в том числе при проведении практики, 
промежуточной аттестации обучающихся, итоговой (государственной итоговой) аттестации 
обучающихся.

2.12. Институт в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком до 
начала периода обучения по образовательной программе обязан сформировать расписание 
учебных занятий на соответствующий период обучения, проводимых в форме контактной 
работы.

2.13. При составлении расписания учебных занятий нагрузка равномерно распределяется 
по дням недели. «Окна» в расписании не допускаются, за исключением случаев перехода 
(переезда) обучающихся из одного учебного корпуса в другой, и только при обязательном 
согласовании с заместителем директора по образовательной деятельности.

2.14. Продолжительность экзаменационной сессии устанавливается календарным 
учебным графиком с таким расчетом, чтобы на подготовку к экзамену по каждой дисциплине 
было отведено не менее трех календарных дней.

2.15. При реализации образовательных программ с применением электронного обучения 
и дистанционных образовательных технологий (далее - ЭО и ДОТ) режим занятий может 
корректироваться с учётом необходимости взаимодействия обучающихся и преподавателей 
в синхронном и асинхронном режимах. Расписание онлайн-занятий доводится до сведения 
обучающихся не позднее чем за 5 календарных дней до начала их проведения.

2.16. В случаях возникновения угрозы возникновения и (или) возникновения отдельных 
чрезвычайных ситуаций, введения режима повышенной готовности или чрезвычайной 
ситуации, а также при карантине, неблагоприятной эпидемиологической обстановке учебные 
занятия проводятся с применением ЭО и ДОТ в полном объёме в соответствии с учебными 
планами. Решение о переходе на обучение с применением ЭО и ДОТ принимается приказом 
директора института.

3. Режим занятий обучающихся по программам среднего профессионального
образования

3.1. Режим занятий определяет занятость обучающихся в период освоения основных 
профессиональных образовательных программ СПО в Институте.



3.2. Образовательный процесс по программам СПО осуществляется в соответствии 
с ФГОС СПО, примерными образовательными программами, учебными планами 
и календарными учебными графиками, разрабатываемыми институтом самостоятельно.

3.3. Сроки обучения по программам СПО устанавливаются ФГОС СПО.
3.4. Образовательная деятельность по программам СПО организуется в соответствии 

с утвержденными учебными планами и календарным учебным графиком, на основании которых 
отделение СПО института составляет расписание учебных занятий по каждой образовательной 
программе.

3.5. Учебный год для обучающихся по программам СПО начинается 1 сентября 
и заканчивается в соответствии с календарным учебным графиком.

Начало учебного года может переноситься при реализации образовательной программы 
среднего профессионального образования в заочной форме обучения -  не более чем на три 
месяца.

Сроки начала учебного года по заочной форме обучения утверждаются рабочими 
учебными планами специальностей среднего профессионального образования (календарный 
учебный график).

3.6. В институте используется семестровая организация образовательного процесса.
3.7. График учебного процесса на каждый учебный год по очной и заочной формам 

обучения утверждается директором института. График сессий заочной формы обучения 
утверждается приказом директора института.

3.8. В процессе освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования обучающимся предоставляются каникулы.

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе освоения ими 
программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих, составляет не менее двух 
недель в зимний период при сроке получения среднего профессионального образования один 
год и не менее десяти недель в учебном году, в том числе не менее двух недель 
в зимний период, - при сроке получения среднего профессионального образования более одного

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе освоения ими 
программ подготовки специалистов среднего звена, составляет от восьми до одиннадцати 
недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в зимний период.

Обучающимся по образовательным программам среднего профессионального 
образования после прохождения итоговой аттестации предоставляются по их заявлению 
каникулы в пределах срока освоения соответствующей образовательной программы среднего 
профессионального образования, по окончании которых производится отчисление 
обучающихся в связи с получением образования.

3.9. Объем обязательных аудиторных занятий и практики не должен превышать 
36 академических часов в неделю.

Для специальностей художественных направлений предусмотрена дополнительная 
работа над завершением программного задания (не более 6 часов в неделю). Является особым 
видом самостоятельной работы обучающихся, проводится под руководством преподавателя, 
включается в расписание учебных занятий и в учебную нагрузку преподавателя, проводится 
рассредоточено в течение теоретического обучения, является обязательной формой работы.

3.10. Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок, 
практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), самостоятельную 
работу, выполнение курсового проекта (работы) (при освоении программ подготовки 
специалистов среднего звена), практику, а также другие виды учебной деятельности, 
определенные учебным планом и календарным планом воспитательной работы.

3.11. Учебная неделя составляет 6 рабочих дней. Академический час - 45 минут. 
Занятия проводятся парами (два академических часа), длительность пары - 1 час 30 минут. 
Перерыв между учебными занятиями (парами) составляет не менее 10 минут. Обеденный 
перерыв - 40 минут.

3.12. Учебные занятия начинаются не ранее 8:00 и заканчиваются не позднее 21:00. 
Время начала занятий в отдельных учебных корпусах может устанавливаться с учётом



санитарно-гигиенических требований и особенностей расписания, но не ранее 8:00. 
В вечернее время (после 18:00) могут проводиться занятия при отсутствии или болезни 
штатного преподавателя (по согласованию); индивидуальные учебные занятия
и консультации.

3.13. Режим занятий регламентируется расписанием занятий.
3.14. При составлении расписания учебных занятий нагрузка равномерно распределяется 

по дням недели. «Окна» в расписании не допускаются, за исключением случаев перехода 
(переезда) обучающихся из одного учебного корпуса в другой, и только при обязательном 
согласовании с заместителем директора по образовательной деятельности.

3.15. При реализации программ СПО с применением электронного обучения 
и дистанционных образовательных технологий (ЭО и ДОТ) режим занятий может 
корректироваться с учётом необходимости проведения занятий в синхронном и асинхронном 
форматах. Расписание онлайн-занятий доводится до сведения обучающихся не позднее чем 
за 5 календарных дней.

3.16. В случаях угрозы возникновения и (или) возникновения отдельных чрезвычайных 
ситуаций, введения режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации, а также при 
карантине, неблагоприятной эпидемиологической обстановке образовательная деятельность 
осуществляется с применением ЭО и ДОТ в полном объёме. Решение о переходе на обучение 
с применением ЭО и ДОТ принимается приказом директора института.

4. Режим занятий обучающихся по программам 
дополнительного профессионального образования

4.1. Образовательный процесс по дополнительным профессиональным программам 
(далее -  Д1Ш) может осуществляться в течение всего календарного года. Срок начала 
и продолжительность учебного года при организации обучения по Д1Ш определяются 
институтом самостоятельно. Период обучения определяется календарным учебным 
графиком ДПП.

4.2. Обучение по ДПП может осуществляться как единовременно и непрерывно, так 
и поэтапно (дискретно), в том числе посредством освоения отдельных учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), прохождения практики, применения сетевых форм, в порядке, 
установленном образовательной программой и (или) договором об образовании.

4.3. Формы обучения и сроки освоения ДПП определяются образовательной программой 
и (или) договором об образовании.

4.4. Срок освоения ДПП должен обеспечивать возможность достижения планируемых 
результатов и получение новой компетенции (квалификации), заявленных в программе. 
Минимально допустимый срок освоения программ повышения квалификации составляет 
не менее 16 академических часов, программ профессиональной переподготовки -н е  менее 
250 академических часов.

4.5. Образовательная деятельность обучающихся по ДПП предусматривает следующие 
виды учебных занятий и учебных работ: лекции, практические и семинарские занятия, 
лабораторные работы, круглые столы, мастер-классы, мастерские, деловые игры, ролевые игры, 
тренинги, семинары по обмену опытом, выездные занятия, консультации, выполнение 
аттестационной, дипломной, проектной работы и другие виды учебных занятий и учебных 
работ, определённые учебным планом.

4.6. Для всех видов аудиторных занятий по ДПП академический час устанавливается 
продолжительностью 45 минут.

4.7. Расписание занятий по ДПП составляет структурное подразделение, которое 
непосредственно реализует дополнительные профессиональные программы, и утверждается 
заместителем директора по образовательной деятельности.

4.8. При определении режима занятий в сетке расписания предусматривается перерыв 
достаточной продолжительности для питания обучающихся (не менее 20 минут).

4.9. Освоение ДПП завершается итоговой аттестацией слушателей в форме, 
определяемой институтом самостоятельно.



5. Заключительные положения
5.1. Настоящее Положение принимается на заседании ученого совета института 

и вводится в действие приказом директора института.
5.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся в установленном 

в институте порядке и утверждаются приказом директора института на основании решения 
ученого совета института.



ПРИЛОЖЕНИЕ 1

График проведения учебных занятий в Сочинском институте (филиале) РУДН имени Патриса Лумумбы

Корпус Адрес 1 пара 2 пара 3 пара Обед 4 пара 5 пара 6 пара 7 пара 8 пара*

Корпус 
№ 1

ул. Куйбышева, 
Д. 32

8:00­
9:30

9:40­
11:10

11:20­
12:50

12:50 -  
13:30

13:30 -  
15:00

15:10­
16:40

16:50­
18:20

18:30 -  
20:00

20:10­
21:40

Корпус
№ 2

ул. Роз, 
д. 14

8:00­
9:30

9:40­
11:10

11:20­
12:50

12:50 -  
13:30

13:30 -  
15:00

15:10­
16:40

16:50­
18:20

18:30 -  
20:00

20:10­
21:40

Корпус
№ 3

ул. Ромашек, 
Д. 17

8:00­
9:30

9:40­
11:10

11:20­
12:50

12:50 -  
13:30

13:30 -  
15:00

15:10­
16:40

16:50­
18:20

18:30 -  
20:00

20:10­
21:40

Корпус
№ 4

ул. Мира, 
Д. 177

9:00­
10:30

10:40 -  
12:10

12:20­
13:50

13:50 -  
14:30

14:30 -  
16:00

16:10 -  
17:40 - - -

Корпус
№ 5

ул. Калараш, 
д. 143а

8:00­
9:30

9:40­
11:10

11:20­
12:50

12:50 -  
13:30

13:30 -  
15:00

15:10­
16:40

16:50­
18:20

18:30 -  
20:00

20:10­
21:40

Корпус
№ 7

ул. Куйбышева, 
Д. 24

8:00­
9:30

9:40­
11:10

11:20­
12:50

12:50 -  
13:30

13:30 -  
15:00

15:10­
16:40

16:50­
18:20

18:30 -  
20:00

20:10­
21:40

Примечания:
Пара 8* проводится только при наличии утверждённого расписания для вечерних занятий и при соблюдении санитарно-гигиенических требований (не более двух пар 
вечером подряд).
Для корпуса № 4 (ул. Мира, д. 177) установлен особый режим работы, связанный с техническими условиями здания, -  начало занятий с 9:00.
Перерывы между парами -  10 минут, кроме перерыва после 3-й пары -  обеденный перерыв 40 минут.


