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1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение об охране здоровья обучающихся в Сочинском 
институте (филиале) федерального государственного автономного образовательного 
учреждения высшего образования«Российский университет дружбы народов имени Патриса 
Лумумбы» (далее - Положение, Институт) разработано в соответствии :

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в действующей редакции);

- Федеральным законом от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации» (в действующей редакции);

- Закон Российской Федерации от 02.07.1992 № 3185-1 «О психиатрической помощи 
и гарантиях прав граждан при ее оказании» (в действующей редакции);

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 года № 28;

- приказом Минобрнауки России от 04.04.2025 № 303 «Об утверждении Порядка 
и оснований предоставления академического отпуска обучающимся»;

- приказом Минобрнауки России от 27.06.2017 № 602 «Об утверждении Порядка 
расследования и учета несчастных случаев с обучающимися во время пребывания 
в организации, осуществляющей образовательную деятельность».

- Положением о Сочинском институте ( филиале) «Российского университета дружбы 
народов имени Патриса Лумумбы» и Правилами внутреннего распорядка обучающегося 
Института Сочинском институте (филиале) «Российского университета дружбы народов 
имени Патриса Лумумбы».

1.2. Положение регулирует отношения, возникающие в сфере охраны здоровья 
обучающихся. Охрана здоровья обучающихся представляет собой комплексную систему мер 
и условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, социального 
и психологического здоровья обучающихся в процессе реализации их права на образование.

1.3. Охрана здоровья обучающихся включает в себя:
- оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья;
- определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул;
- пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны

труда;
- организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;
- профилактика и запрет курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ;
- обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Институте;
- профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания 

в Институте;
- проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий.



1.4. К основным направлениям деятельности Института в области охраны здоровья 
обучающихся относятся:

- целостность системы формирования культуры здорового образа жизни 
обучающихся в учебной и внеучебной деятельности;

- соответствие инфраструктуры Института условиям здоровьесбережения 
обучающихся;

- рациональная организация образовательного процесса;
- организация системы просветительской и методической работы с 

обучающимися по вопросам здорового образа жизни;
- организация профилактики употребления психоактивных веществ 

обучающимися и осуществление контрольных мер по выявлению употребления, а также, в 
целях оказания психологической помощи обучающимся, сотрудники Службы 
психологического сопровождения Института направляют обучающихся к медицинским 
специалистам;

- при жалобах обучающихся на плохое самочувствие, наличие соматических 
симптомов, нарушений сна, также специалисты Службы психологического сопровождения 
института направляют обучающихся к медицинским специалистам.

1.5. Институт, реализуя основные профессиональные образовательные программы 
и программы дополнительного образования, создает условия для охраны здоровья 
обучающихся, в том числе обеспечивает:

- наблюдение за состоянием здоровья обучающихся;
- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации;
- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;
- расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Институте, в порядке, установленном действующим законодательством Российской 
Федерации.

2. ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ УЧАСТНИКОВ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

2.1. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных
занятий и продолжительности каникул основывается на нормативных положениях, 
требованиях Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ.

2.2. Учебная нагрузка в Институте устанавливается на основе санитарно­
эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в Институте 
в соответствии с федеральными государственными образовательным стандартами.

2.3. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с установленными 
требованиями к ежедневной и недельной нагрузке обучающихся.

2.4. Институт обеспечивает соответствие состояния и содержания оборудования, 
учебного корпуса, общежития и прилегающей территории требованиям санитарных правил, 
требованиям пожарной безопасности.



2.5. Институт гарантирует использование форм, методов обучения и воспитания, 
образовательных технологий, адекватных возрастным возможностям и особенностям 
обучающихся.

2.6. Институт организует физкультурно-оздоровительную и спортивно­
массовую работу в соответствии с планом работы на текущий год, способствует вовлечению 
обучающихся к участию в спартакиадах и иных мероприятиях физкультурно-оздоровительной 
направленности.

2.7. Институт обеспечивает соблюдение здоровьесберегающего режима обучения 
и воспитания, в том числе при использовании технических средств обучения, информационно­
коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил.

2.8. В расписании учебных занятий предусматриваются перерывы достаточной 
продолжительности для приема пищи обучающимися.

2.9. Деятельность института направлена на обеспечение благоприятных 
психологических условий образовательной среды:

- способствование созданию благоприятного эмоционально-психологического 
климата и психологической безопасности на учебных занятиях;

- содействие формированию у обучающихся адекватной самооценки и учебной 
мотивации.

2.10. Расследование несчастных случаев, происшедших в Институте с обучающимися
проводится в соответствии с общим порядком и в сроки, установленные ст. 41 Федерального 
закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 
Приказом Минобрнауки России от 27.06.2017 № 602 «Об утверждении Порядка
расследования и учета несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность».

Результаты проведенного расследования заносятся «Журнал регистрации несчастных 
случаев с обучающимися» (Приложение № 2) и оформляются актом формы Н-2 (Приложение
3)

3. ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

3.1.Медицинское обслуживание обучающихся Института обеспечивают 
органы здравоохранения.

3.2. Медицинские осмотры обучающихся Института организовываются и проводятся 
в порядке, установленном действующим законодательством Российской Федерации.

3.3. В случае обнаружения признаков заболевания ОРВИ, гриппа и других 
инфекционных заболеваний обучающиеся отстраняются от учебных занятий и направляются 
в медицинское учреждение.

3.4. Обучающиеся допускаются к занятиям после перенесенного заболевания только 
при наличии медицинской справки, выданной в установленном порядке.

3.5. В Институте проводится работа по профилактике инфекционных
и неинфекционных заболеваний.

3.6. В случае обнаружения или подозрения на употребление алкогольных или 
психоактивных веществ обучающимися специалисты Службы психологического 
сопровождения Института направляют обучающегося (несовершеннолетнего с законным



представителем) к медицинским специалистам (выдается направление в наркодиспансер 
с фиксацией в Журнале выдачи направлений в медицинское учреждение (Приложение № 2).

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ВО ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ В ИНСТИТУТЕ

Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Институте 
включает следующие аспекты:

4.1. Организован контрольно-пропускной режим, обеспечивающий безопасное 
пребывание людей в зданиях, постоянный контроль за территорией учреждения и 
прилегающей местности;

4.2. В здании имеется громкоговорящее оповещение людей о возникновении ЧС 
на объекте, имеется кнопка экстренного вызова органов полиции;

4.3. Разработаны планы и схемы эвакуации персонала и людей из учреждения при 
пожаре, угрозе возникновения или совершенном террористическом акте;

4.4 На занятиях по ОБЖ изучаются правила поведения в ситуациях чрезвычайного 
характера, а также при угрозе террористического акта;

4.5. Проводятся кураторские часы, коллективные и личные беседы с обучающимися 
по поводу выявления экстремистских наклонностей, агрессивности, воспитания толерантного 
поведения;

4.6. На лекциях и организационных собраниях, проводимых преподавательским 
составом Института, проводится информирование по вопросам толерантности, недопущения 
межнациональной вражды и экстремизма.

5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

5.1. Настоящее Положение принимается на заседании Ученого совета Института 
и утверждается приказом директора Института.

5.2. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения.
5.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся по мере необходимости 

(в том числе в случае внесения изменений в действующее законодательство Российской 
Федерации) в установленном в Институте порядке и утверждаются приказом директора 
Института на основании решения Ученого совета Института.
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ЖУРНАЛ ВЫДАЧИ НАПРАВЛЕНИЙ 

К МЕДИЦИНСКИМ СПЕЦИАЛИСТАМ

№ п/п 
направления

Дата ФИО
телефон

Причина/основание
выдачи

Подпись



Приложение 3 

УТВЕРЖДАЮ

(подпись, фамилия, имя, отчество 
(при наличии) руководителя 

организации, осуществляющей 
образовательную деятельность

М П _____________________________________
(дата)

АКТ № ___________
о расследовании несчастного случая с обучающимся

1. Дата и время несчастного случая__________________________________________
(час, число, месяц, год)

2. Организация, осуществляющая образовательную деятельность:______________

(наименование, адрес (место нахождения), фамилия, имя, отчество (при наличии) 
учредителя

3. Комиссия по расследованию несчастного случая с обучающимся в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность в составе:
Председателя комиссии:
______________________________________________________________________________________ ,

(фамилия, имя, отчество (при наличии) руководителя организации, осуществляющей 
образовательную деятельность)
/членов/_____________________________________________________________________ ,

(фамилия, имя, отчество (при наличии), занимаемая должность, место работы)
4. Сведения о пострадавшем:
фамилия, имя, отчество (при наличии)________________________________________
пол (мужской, женский)_____________________________________________________
дата рождения_____________________________________________________________
класс, группа, курс_________________________________________________________

5. Фамилия, имя, отчество (при наличии), должность лица, проводившего 
учебное занятие или мероприятие или ответственного за проведение 
мероприятия, во время которого произошел несчастный случай

6. Сведения о проведенных мероприятиях по предупреждению травматизма
с пострадавшим__________________________________________________________________

7. Место несчастного случая_________________________________________________
(краткое описание места несчастного случая (аудитория, лаборатория, класс,

прочее) с
указанием опасных и (или) вредных факторов со ссылкой на сведения, содержащиеся в акте 
смотра места несчастного случая, оборудования, использование которого привело к 
несчастному случаю(наименование, тип, марка, год выпуска, организация-изготовитель) (при 
наличии)

8. Обстоятельства несчастного случая_______________________________________



краткое изложение обстоятельств, предшествовавших несчастному случаю, описание событий 
и действий пострадавшего и других лиц, связанных с несчастным случаем, и другие 
сведения, установленные в ходе расследования)

9. Характер полученных повреждений здоровья_______________________________
(на основании медицинского заключения)

10. Нахождение пострадавшего в состоянии алкогольного, наркотического или
токсического опьянения_______________________________________________________

(нет, да - указать состояние и степень опьянения 
в соответствии с результатом освидетельствования, если не проводилось - указать)

11. Очевидцы несчастного случая_____________________________________________
(фамилия, имя, отчество (при наличии)

12. Причины несчастного случая______________________________________________
(указать основную и сопутствующие причины несчастного случая)

13. Несчастный случай ____________________________________ с образовательной
деятельностью.

(связан/не связан - указывается соответствующее)

14. Лица, допустившие нарушения законодательных и иных нормативных 
правовых и локальных актов, явившихся причинами несчастного случая:

(фамилии, имена, отчества (при наличии), должности (профессии)с указанием статей, 
пунктов законодательных, иных нормативных правовых и локальных нормативных актов, 
предусматривающих их ответственность за нарушения, явившиеся причинами несчастного 
случая, указанными в пункте 12 настоящего акта)

15. Мероприятия по устранению причин несчастного случая

N п/п Наименование мероприятия Срок исполнения Исполнитель Отметка о 
выполнении

Председатель комиссии
(подпись, расшифровка подписи) (дата)

Члены комиссии:
(подпись, расшифровка подписи) (дата)

(подпись, расшифровка подписи) (дата)

(подпись, расшифровка подписи) (дата)

Акт в экз. составлен 20 г.

Разработал:
Заместитель директора
по работе со студентами /О.Ю.Бурлакова/
« '/ ^  » ______ (С__________ 2026 г!


